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ウォークラリー

•ウォークラリーとは

•活動の進め方

•気を付けてほしいこと

•最後の確認

国立能登青少年交流の家



ウォークラリーとは
５つのキーワード

①コマ地図に従って，

②課題を解決しながら，

③グループで歩き，

④時間得点と課題得点の合計で競う，

⑤野外ゲームです。



活動の進め方
○コマ地図を見ながら，進みます。

ＣＰ２

池



活動の進め方
○コマ地図の見方

⑴矢印の方向に進みます。

⑵目印の交差点以外は省略して

あります。コマ地図に無い交差
点は，道なりに進みます。

⑶建物も、目印になるもの以外
は省略してあります。

⑷ に問題があります。答えを
解答用紙に書きましょう。道に迷ったら！！

位置が分かるコマ地図の地点までもどりましょう！
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コマ地図を使ってみよう！
スタート ＣＰ１ ＣＰ２ ゴール

コースの例A CB

スタート

ゴール

A,B,Cのど
こにゴール
すると思い
ますか？
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コマ地図を使ってみよう！

コースの例A CB

スタート

Cがゴール
でした！

スタート ＣＰ１ ＣＰ２ ゴール



コマ地図だけで分からないときには，

ビジュアルヒントを活用しよう！

ＣＰ５

裏面にあるビジュアルヒント（写真）を見ましょう。



コマ地図の には、問題があります。

問題を解いてみよう！

ＣＰ２ そこにある物を見て考えたり，
探したりする問題です。

メンバーで力を合わせて解きま
しょう。

＜チェックポイントの問題・解答例＞

【問題】 交差点近くに「地蔵」が立っています。
この地蔵の背の高さは何センチですか。

【解答】 ２００センチ
※メンバーに地蔵の横に立ってもらって比べる。
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ウォークラリーは，時間得点と課題得点の合計点で
競い合います。

高得点を目指しましょう！

①時間得点（１００点）
基準時間をもとに，早くても，遅くても減点されます。

（例）基準時間に対して，±１分につき１点減点
など（各団体ごとに設定します）

②課題得点（１００点）
課題は全部で１０問あり，各１０点で合計１００点
（採点の基準は団体ごとに設定します）
＊ＧＨコースは９問あり、各１０点で合計９０点



気を付けてほしいこと
• グループ行動を守ります。

※単独行動は迷子のもとです。

※メンバーで力を合わせて問題を解決しましょう。
地域の人に答えを聞いてはいけません。

• １時間から１時間半くらい歩きます。

A・Bコース ５．４ｋｍ C・Dコース ４．７ｋｍ

E・Fコース ５．５ｋｍ G・Hコース ５．０ｋｍ

• 水分補給をして，熱中症にならないようにし
ます。



気を付けてほしいこと
• 周辺の自然や文化財を守ります。

• 交通ルールを守ります。

※一列で右側歩行をします。

※歩道があるときは，必ず歩道を歩きます。

※道路の横断時は自動車等に注意します。

• 人家の庭や畑に入ったり，無断で水道など
を使用したりしません。

• 危険生物（ウルシ・ハチ・ヘビ）に気を付け
ます。



気を付けてほしいこと
A・Bコースは、西北台小学校と
西北台保育所のすぐ脇の道路を通
る場所があります。
ここは、西北台小学校の校地を、
特別に許可をいただいて、通らせ
てもらっています。

この道路は、歩道を一列で歩
きます。特に静かに歩き、静
かに問題を解きます。



【特徴】

○赤い枝

○大きくなると枝が放射状に開く

うるしについて



イノシシ電気柵について

「柵を触らない！ 棒などでつつかない！」



最後の確認
• トイレには行きましたか？

コースの途中にもありますが、スタート前にもう
一度行くと安心です。

• 持ち物は全部ありますか？

えんぴつ・ファイル（コマ地図，解答用紙）・ゼッケン

• 解答用紙に記入しましたか？

スタート順，ゼッケン番号，チーム名，スタート時刻

• 何時までに帰ってくるか分かりますか？

ゲームが終わっていなくても，途中でやめて

帰ってくる。制限時間を厳守する。


