
自然の中で
みんなと遊ぼう
自然の中で
みんなと遊ぼう

リフレッシュ春キャンプ
令和５年度

えがおプロジェクト
リフレッシュ事業

●国立能登青少年交流の家
●国立立山青少年自然の家

能登地区

の小・中学生
会場 対象

文部科学省（申請中）・石川県教育委員会

主 催

各回50
名

参加費無
料

開催日

・国立能登青少年交流の家

3クール実施！

2024年1

3月23日土

3月26日火

2

3月25日月

3月28日木

3

3月27日水

3月30日土【3泊4日】

後 援 協 賛

詳細は裏面をご覧ください

（宝達志水町以北）

※他多数、ホームページでご紹介しています。

えがおプロジェクト

NO
TO



国立能登
青少年交流の家

国立立山
青少年自然の家

金沢市

富山市
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リフレッシュ春キャンプ

●令和６年能登半島地震により、被災した児童・生徒に自然に
親しみながらの体験活動を提供することで、心穏やかに、心
身ともにリフレッシュする機会とする。
●進級・進学を控え、不安を抱える児童・生徒が仲間と寝食を
共にすることで、仲間を思いやり、自己の成長や自分の良さ
に気付き、明るく希望を持って新年度の生活をスタートでき
るようにする。

◆趣　旨

◆プログラム

◆申込み方法・受付期間

◆服装・持ち物（※３泊４日分）
□帽子　□タオル２～３枚　□軍手
□活動着＝長袖、長ズボン
□防寒着　□着替え　□パジャマ等の部屋着　
□履きなれた運動靴　□長靴　□雨具
□お風呂セット（バスタオル、お風呂用タオル）
□常備薬　□ポケットティッシュ　□ハンカチ

日目 in能登

13：00　能登アクティビティ①
・仲間づくり(NOTOジョイフレンド)

15：00　能登アクティビティ②
・野外炊事

・この指止まれ！タイム

・わくわくナイト

11

日目 in立山

9：00　立山アクティビティ③
・ピザづくり

・わくわくチャレンジ
14：00　立山アクティビティ④

18：30　立山アクティビティ⑤
・みんなで焚火を囲み、
　星空を見上げよう！

33

日目 能登⇒in立山

13：00　立山アクティビティ①

18：30　立山アクティビティ②

22

日目立山⇒in能登44⑴申込み方法：
　当施設ホームページ掲載の「申込みフォーム」
　よりお申込みください。

⑵受付期間：令和６年３月８日(金)～３月14日(木)

開催要項

申込みフォームは
こちらから

担当：田中・恩田・酒井・小泉

国立能登青少年交流の家

〒925-8530 石川県羽咋市柴垣町14-5-6
TEL 0767-22-3121  FAX 0767-22-3125　E-mail：noto@niye.go.jp

お問合せ先

※天候の状況によっては、活動が変更になる場合があります。

※応募多数の場合は抽選になります。

申込みフォームURL
https://forms.office.com/r/Uc6QBL0RWg


