
指導者資料 

 
例① 女の子用だね 

館内オリエンテーリング 

国立能登青少年交流の家 

《ルール》 

① 裏面の①～⑳までの写真の場所を探します。 

② 制限時間はありますが、速さを競うものではありませんので走らず、班で協力して探すことを大事にしてく

ださい。班員がバラバラに行動することはできません。 

 

《注 意》 

① 研修室や宿泊室の中にはありません。ドアを開けないようにご指導ください。 

② 他団体の研修のじゃまにならないようにお願いします。研修室付近ではお静かに！ 

 

《やり方》 

① 写真には番号とヒントがかかれています。ヒントを参考に、写真と同じ

場所を見つけます。 

② 活動用地図に写真と同じ番号を記入します。 

③ 難易度で点数が異なります。計算して、各グループの得点を計算しま

しょう。 

 

 

 

グループ名 

能登グループ 

合計点 

１００点 

例① 

これは玄関付近にある表示な

ので、そこに番号を書き入れ

ます。 

 


