
国立能登青少年交流の家 

ナイトアドベンチャー（Ｇコース） 

 

持ち物
も ち も の

：①ポイント配置図
は い ち ず

/②点数
て ん す う

カード入
い

れ/③ゼッケン/④懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

/⑤時計
と け い

 

 

玄関前
げんかんまえ

からスタート 
 

ポイント配置
は い ち

図
ず

を見
み

て、指定
し て い

されたポイントを探
さが

す 
   

★ポイントはディスクゴルフのゴールポスト 

ゴールポストの中に点数
て ん す う

カード入れのカゴが 

置
お

いてあります。 

★ポイントの場所
ば し ょ

は配置
は い ち

地図
ち ず

の中に●に番号
ばん ご う

で 

書
か

かれています。 

 

 

 

 

 

 

 

各
か く

ポイントに置いてある点数カードを一枚ずつ集
あつ

める 
※取

と

る点数
て んす う

カードはグループで１枚
まい

。２枚
まい

以上
い じ ょ う

取
と

らないように 

 

ポイントを全部
ぜ ん ぶ

まわったら、玄関前にもどりゴール！！ 
※時間

じ か ん

設定
せって い

がある場合
ば あ い

は、時間
じ か ん

がきたらもどる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動中
かつどうちゅう

、大切
たいせつ

にしてほしいこと】 

○ゲーム中にグループのメンバーはバラバラになってはいけません。 

○指定
し て い

された時間
じ か ん

になったら必
かなら

ずもどりましょう。 

○夜
よ

道
みち

は危険
き け ん

です。ルールを守
ま も

り、自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な行動
こ う ど う

はやめましょう。 
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