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マイスプーン・マイフォーク作り 
 

 

 

 

 

 

１ 活動計画立案にあたって 

期 間 等 通年 ※雨天の代替プログラムとして実施可 

指 導 形 態 職員が指導 引率者数 ２名以上 

対象・人数 

班 編 成 等 

① 小学校４年生以上、８～80 名まで  

② 各班４名程度が適当、20 班まで 

実 施 場 所 ふれあいの広場 

所 要 時 間 
準備、後片付けを含めて１時間 30 分程度 
※焼付けを行う場合、３時間程度 

経 費 
活動費：１人 100円、材料費：１人 220円 

焼付けを行う場合、ガス器具代（１本１回）：200円 

当 施 設 の 

貸 出 物 品 

物品名 数(１ｾｯﾄ分) 

彫刻刀 班数分 

小刀 人数分 

各 団 体 の 

持 参 物 

物品名 売店販売 

軍手 ○ 

 

２ 活動の流れ 

  (1) 直径２cm 程度の枝を準備する。 

※細いと加工が難しい。太いと使いにくい。  

(2) (1)の枝から、のこぎりで柄の部分を切り出す。 

長さは 12cm 前後が適当。 

(3) 小刀で柄の部分の皮をむいたり、形を整えたりして、 

彫刻刀でデザインをする。 

(4) ドリルで柄部分の片端面にスプーン・フォークの先端部分を 

取り付ける穴をあける。深さ３cm 程度。ドリルの操作は引率者が行う。 

  (5) (4)であけた穴にスプーン・フォークの先端部分を差し込む。 

※堅い場合でもねじらずまっすぐに 

(6) 時間があれば、ガス器具を使って柄の部分に焼き色をつけることも可能。 

   ※余分な焦げは、たわしで水洗いして落とす。 

 

３ 実施上の留意点 

 (1) 環境保全のため、交流の家の敷地内および周辺の樹木の枝を切り取ることは 

できません。 

 (2) 刃物の扱いに十分注意し、事前学習等を行うようにしてください。 

世界に 1 つのマイスプーン・マイフォークを作ることが

できます。柄の部分は、小刀や彫刻刀などを使って模様を

彫ります。野外炊事の前に製作し、作ったスプーンやフォ

ークを使って食事することもできます。自然の素材を使っ

た思い出作りに最適です。 

概要・教育的効果 


