
令和８年度 石川県×国能青共同事業 がんばろう 能登っ子！ 自然学校 
「リフレッシュ GWキャンプ」開催要項 

 
◆趣 旨 
 ・令和６年能登半島地震により被災した小中学生に対し、自然体験活動の機会を提供し、児童・生徒の心の復
興を図る。 
・新年度がスタートして１か月が経過し、リフレッシュすることができるゴールデンウィークに、宿泊を伴う
集団活動での「協働」や「挑戦」を通して、自己肯定感を高め、次なる生活への自信と意欲を醸成する。 

◆主 催  石川県教育委員会  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立能登青少年交流の家 
◆期 日  令和８年５月２日(土)～４日(月・祝)の２泊３日 
◆場 所  国立能登青少年交流の家 
◆募 集  能登地区（宝達志水町以北）の小・中学校に通う小学４年生から中学３年生 50名  

※応募多数の場合は抽選 
◆日 程 

5月 2日（土）・１日目 
 冒険チャレンジ 

5月 3日（日）・２日目  
山登りチャレンジ 

8:00 
8:45 
9:00 
9:30 
10:30 

 
10:45 
11:00 

 
12:30 
13:00 

 
16:00 
17:00 
17:20 
19:00 
20:00 
21:00 
21:30 

Ａバス 道の駅 すずなり 発 
   ⇒能都中学校発 
Ｂバス 輪島ふらっと訪夢 発 
   ⇒のと鉄道穴水駅  発 
※七尾市・中能登町・志賀町・羽咋市・宝達志水町は保護者送迎で現地集合 
受付：七尾市・中能登町・志賀町・羽咋市・宝達志水町 
バス着(能登青少年交流の家) 
出会いのつどい・OR 
仲間づくり(NOTOジョイフレンド) 
昼食 
NOTOアドベンチャータイム 
(ウオークラリー) 
NOTOベッドメイクタイム 
夕べのつどい 
夕食 
NOTOトレッキング作戦タイム 
入浴 
振り返り・就寝準備 
就寝 

6:00 
7:00 
7:20 
9:00 
9:40 
 

12:00 
12:20 

 
14:00 
15:30 
15:45 
16:30 
17:20 
18:30 

 
20:00 
21:00 
21:30 

起床、清掃 
朝のつどい 
朝食 
バス発（能登青少年交流の家） 
NOTOトレッキングタイム（宝達山登山） 
こぶしの路登山口 発 
宝達山頂上 
山の竜宮城着 
休憩（昼食弁当） 
下山開始 
こぶしの路登山口 着 
バス 発(宝達山登山口) 
バス 着(能登青少年交流の家) 
夕食 
NOTOたき火タイム 
NOTOクッキング作戦タイム 
入浴 
振り返り・就寝準備 
就寝 

5月４日（月祝）・３日目  
調理チャレンジ 

6:00 
7:00 
7:20 
8:40 
9:00 
 

13:30 
14:00 
15:00 

 
 
17:00 
18:00 
16:30 
17:00 

起床、清掃 
朝のつどい 
朝食 
宿舎点検・荷物移動 
活動準備・説明 
NOTOクッキングタイム 
NOTOのんびりタイム 
またねのつどい 
Ａバス発(能都中学校→道の駅 すずなり) 
Ｂバス発(のと鉄道穴水駅→ふらっと訪夢) 
※七尾市・中能登町・志賀町・羽咋市・宝達志水町は保護者送迎で現地解散 
Ａバス 能都中学校       着 能登町解散 
   ⇒道の駅 すずなり 着 珠洲市解散 
Ｂバス のと鉄道穴水駅  着 穴水町解散 
   ⇒輪島ふらっと訪夢 着 輪島市解散 

※天候、道路の状況等により、活動や時間、送迎時刻等が変更になる場合があります。 
◆参加費  無料 
◆服装 ・ 主な持ち物（※２泊３日分）  
   □野外の活動に適した服装（長袖・長ズボン ※明るめの色） 

□履きなれた運動靴 □帽子 □雨具（上下別のもの） □パジャマ等の部屋着 
   □汗拭き用タオル（３枚程度） 

□着替え（長袖・長ズボン・半袖・半ズボン・下着・靴下） 
□水筒 □軍手 □歯磨きセット  
□お風呂セット（バスタオル、お風呂用タオル）  
□活動用リュック □常備薬（服用中の薬等）等 
※キャンプに必要のない物（携帯電話、ゲーム、お金等）は持ってこないでください。 

◆申込方法・受付期間 
（１）申込方法：当施設ホームページ掲載の「申込フォーム」より申込 

     申込フォーム URL⇒ https://forms.office.com/r/CHvgck3bUy 
 （２）受付期間：令和８年４月８日（水）～４月１７日（金） 
◆お問い合わせ先  国立能登青少年交流の家  担当 魚川・成清 

〒925-8530 石川県羽咋市柴垣町 14-5-6 
TEL 0767-22-3121／FAX 0767-22-3125  E-mail noto@niye.go.jp 

（雨天の場合） 
・館内 OL 
・貝殻アート（写真立て） 
を予定 

mailto:noto@niye.go.jp

