
 

 

 

 

 

       司 会 係                   

６：５０ 職員と進行の打合せをする。  

６：５８ 整列完了 司会者は正面横に立つ。 

７：００ 音楽が鳴り終わるのを待つ。 

（なり終わったら） 

１ 「お立ちください。」 

２ 「みなさん，おはようございます。」（返事を待つ） 

３ 「○月○日○曜日。フレッシュタイムです。」 

４ 「はじめに国旗・所旗（しょき）を掲揚（けいよう）します。」 

５ 「旗係のみなさん，お願いします。」 

  （旗係の準備ができたら） 

６ 「国旗・所旗に注目してください。」 

   （国歌が入る） 

   （国歌が終わったら） 

７ 「元の向きにもどってください。」 

   （旗係が自分の場所にもどったら） 

８ 「旗係のみなさん，ありがとうございました。」 

９ 「次にラジオ体操をしましょう。 

体操ができる隊形に広がってください。」 

（ラジオ体操第一が入る） 

１０ 「元の隊形にもどってください。」  

（下がぬれてなかったら座ってもらう） 

１１ 「みなさん，お座りください。」 

   （司会者の自己紹介・感想などを，できたら入れる） 

１２ 「それぞれの団体について， 

お互いに紹介しあいましょう。」 

１３ 「各団体の代表の方(かた)は前に出てきてください。」 

（マイクを渡す） 

（全部の団体が終わったら） 

１４ 「どうもありがとうございました。」 

１５ 「代表の方（かた）は、元の位置に戻ってください。」 

１６ 「職員の方（かた）より，連絡がありましたらお願いします。」 

（職員の話が終わり，参加者が座っていたら１７へ，立っていたら１８へ） 

１７ 「では、お立ち下さい。」 

１８ 「以上でフレッシュタイムを終わります。ありがとうございました。」（返事を待つ） 

１９ 「各団体の指示にしたがってください。」 

この進め方は一例です。工夫して楽しいものにしてください。 

  国立能登青少年交流の家   

場   所：かんぽラジオ体操広場 

 （雨天）体育館または講堂 

並 び 方：代表者会議で打ち合わせ 

団体紹介：（時間）１～３分程度で紹介 

（内容）下の「団体紹介の内容例」参照 

旗   係 

 

６：５０ 職員より指導を受ける。 

・掲揚台前に整列する。（一礼） 

・階段を上がり，ロープをほどいて１本

ずつ持ち，国歌が流れるのをまつ。 

・国歌に合わせてゆっくり旗をあげる。

（約５０秒） 

・ロープを巻き，階段から下りる。 

(一礼) 

・自分の団体の場所にもどる。 

 

 

団 体 紹 介 の 内 容 例 

 

※紹介時間は１分程度。長くても３分以

内におさめます。以下を参考にご準備

ください。 

・～から来ました○○(団体名)です。交

流の家では、□□(活動名)をします。

よろしくお願いします。 

「FT の場合」 

・○○です。昨日は、□□をしました。

とても(感想)でした。今日は、△△を

します。 

・今日、□□をして退所します。お世話

になりました。 



 

      

 

 

       司 会 係                  

１６：５０ 職員と進行の打ち合わせをする。 

１６：５８ 整列完了 司会者は正面横に立つ。  

１７：００  

１ 「お立ちください。」 

２ 「みなさん，こんばんは。」（返事を待つ） 

３ 「○月○日○曜日。イブニングタイムです。」 

４ 「はじめに国旗・所旗（しょき）を降納（こうのう）します。」 

５ 「旗係のみなさん，お願いします。」   

  （旗係の準備ができたら） 

６ 「国旗・所旗に注目してください。」 

   （国歌が入る）  

（音楽が終わったら） 

７ 「元の向きにもどってください。」 

（旗係が旗をたたみ，自分の場所に戻ったら） 

８ 「旗係のみなさん，ありがとうございました。」 

（団体紹介などを行わない場合，１４．へ） 

（下がぬれていなかったら座ってもらう） 

９ 「みなさん，お座りください。」 

（司会者の自己紹介・感想などを入れる） 

１０ 「それぞれの団体について， 

お互いに紹介しあいましょう。」 

１１ 「各団体の代表の方は前に出てきてください。」 

（マイクを渡す。）  

（全部の団体が終わったら） 

１２ 「どうもありがとうございました。」 

１３ 「代表の方（かた）元の位置に戻ってください。」 

１４ 「職員の方（かた）より， 

連絡がありましたらお願いします。」 

（職員の話が終わり，座っていたら１５へ， 

立っていたら１６へ） 

１５ 「では、お立ち下さい。」  

１６ 「以上でイブニングタイムを終わります。 

ありがとうございました。」（返事を待つ） 

１７ 「各団体の指示にしたがってください。」 

 

この進め方は一例です。工夫して楽しいものにしてください。 

    国立能登青少年交流の家   

場   所：かんぽラジオ体操広場 

 （雨天）体育館または講堂 

並 び 方：代表者会議で打ち合わせ 

団体紹介：（時間）１～３分程度で紹介 

（内容）下の「団体紹介の内容例」参照 

 旗   係 

 

１６：５０ 職員より指導を受ける。 

・掲揚台前に整列する。（一礼） 

・階段を上がり，ロープをほどいて１本

ずつ持ち，国歌が流れるのを待つ。 

・国歌に合わせてゆっくり旗をおろす。

（約５０秒） 

・ロープを巻き，旗をたたみ，職員に旗

を渡す。 

・階段を下り、掲揚台前に整列する。 

（一礼） 

・自分の団体の場所に戻る。 
 

【旗のたたみ方】 

 

 

 

 

 

 

 ※降ろすときに、旗が地面につかない

ようにする。 

 

団 体 紹 介 の 内 容 例 

 

※紹介時間は１分程度。長くても３分以

内におさめます。以下を参考にご準備

ください。 

・～から来ました○○(団体名)です。交

流の家では、□□(活動名)をします。

よろしくお願いします。 

・○○(団体名)です。今日は、□□(活動

名)をしました。とても△△(感想等)で

した。よろしくお願いします。 


