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１ 活動計画立案にあたって 

期 間 等 6 月中旬～９月 ※７、８月は雨天時の代替プログラムとしても実施可 

指 導 形 態 自主活動 ※職員が引率者へ事前説明 引率者数 
プールサイドからの監視は

２名以上 

対象・人数 

班 編 成 等 

①安全に活動ができる泳力または身長がある人、もしくは介助者がいる人 

 （おむつ等の方は不可） 

②２～70 名 

実 施 場 所 長さ：16.7ｍ、幅：13ｍ、水深：最浅 1.2ｍ～最深 1.4ｍ 

所 要 時 間 準備、後片付けの時間を含めて３時間程度 

経 費 日帰り利用の場合、1,000 円（一定時間あたり）※午前・午後の 2 区分 

当 施 設 の 

貸 出 物 品 

ビート板（30 枚）、ボール（大 4 個、小 5 個）、ライフジャケット、 

ハンディマイク 

各 団 体 の 

持 参 物 
水泳キャップ、水着、必要に応じてゴーグル、浮輪、ボール等 

 

２ 施設について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 使用上の留意点 

(1) 使用前に職員が引率者へプール使用上の注意について 

説明します。 

(2) 引率者の指導のもとで活動し、プールサイドからの監視   

2 名を必ず配置し、安全管理に努めてください。 

(3) 水泳用キャップを必ず着用してください。 

(4) 飛び込み等の危険行為はしないでください。 

(5) カヌー・パドルは使用しないでください。 

(6) 利用後は、プールサイドにあるホースやバケツ、デッキ 

ブラシ等を使って、プ－ルサイド・手洗い台・足洗い場・ 

シャワー室・トイレ・更衣室を清掃してください。 

 

室内プールで、水泳や水遊び等の活動を行うことができ

ます。いろいろな活動を通して、水に親しむとともに活動

者間のふれあいを深めることができます。 
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