
令和５年度羽咋市教育委員会連携事業・地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動推進事業

「ヒノビィと一緒 通学合宿」 
～仲間と一緒に生活習慣を身に付けよう～ 

 
1 趣旨 
 能登青少年交流の家での集団宿泊生活や生活体験活動を行いながら、普段の学校生活を送ることを
通して、望ましい生活習慣や学習習慣を身に付けさせるとともに、社会性や協調性を育てる。 
 
2 後援・協力 
 羽咋市教育委員会 
 宝達志水町教育委員会 
 志賀町教育委員会 
 中能登町教育委員会 
 
3 対象 
 小学校 3～6年生 
 
4 参加校・参加人数 

 学校名 期間（2泊 3日） 参加人数 

1 羽咋市立西北台小学校 １０月２３日（月）～2５日（水） ２４名 

2 中能登町立鳥屋小学校 １１月 ６日（月）～８日（水） ３１名 

3 中能登町立鹿西小学校 １１月１５日（水）～１７日（金） １８名 

4 志賀町立志賀小学校 １１月２７日（月）～２９日（水） ３８名 

5 羽咋市立邑知小学校 １１月２９日（水）～１２月１日（金） ６１名 

6 宝達志水町立宝達小学校 １２月 ６日（水）～８日（金）  ６名 

7 羽咋市立粟ノ保小学校 １２月１３日（水）～１５日（金） ２９名 

8 羽咋市立羽咋小学校 １月１７日（水）～１９日（金） 中止 

9 羽咋市立瑞穂小学校 １月 22日（月）～24日（水）※12/11～12/13 変更 中止 

合計 207名 

能登半島地震の影響により、１月以降の通学合宿は中止とした。 
 
5 日程 

第1日目 第2日目 第3日目 

 
 
 
 
 

17:45 
18:00 

 
18:30 
19:00 
20:00 
21:00 
21:30 

 
 
 
 
 
受  付 
出会いのつどい 
オリエンテーション 
夕  食 
学習（宿題・自学）等 
入  浴 
翌日の準備 
就  寝 

6:00 
6:50 
7:25 
8:00 

 
 

16:15 
17:00 

 
18:30 
19:00 
20:00 
21:00 
21:30 

起床・身支度・清掃 
朝  食 
バスで登校 
学校生活 
 
 
バスで下校 
イブニングタイム、学習、 
国際理解タイム等 
夕  食 
学習・自由時間 
入  浴 
翌日の準備 
就  寝 
 

6:00 
6:50 
7:25 
8:00 

 
 

放課後 

起床・身支度・清掃 
朝  食 
バスで登校 
学校生活 
 
 
学校から帰宅 



6 活動内容 
○学習の様子 

 下校後は、参加者全員で集中して宿題に取り組んだ。下級生の音読を聞く上級生の姿や難しい問
題に友達と挑戦する姿など、課題に対して一生懸命取り組んでいた。 

 
 
 
 
 
 
 
○国際理解タイム（イブニングタイム含む）の様子 

イブニングタイム（夕べの集い）では、語学研修で施設を利用しているベトナムの方々と交流した。
「シンチャオ（こんにちは）」「カムオン（ありがとう）」などベトナム語を学ぶ中で関わりを深めた。また、
キンボール、ペタング、モルックなど世界の遊びを通して、仲間との関わりも深めることができた。 

 
 
 
 
 
 
 
○食事の様子 

夕食・朝食は、バランスのよい食事を摂るように努めていた。また、食品ロスにならないように残さず
に食べる姿や苦手な物もがんばって口にする姿が見られた。友達と一緒に食べることが楽しいようで、
たくさんの笑顔を見ることができた。後片付けでは、協力してテーブルをきれいにする姿も見られた。 

 
 
 
 
 
 
 
○宿舎での様子 

 宿舎では、協力しながらベッドメイキングや掃除をした。宿舎割を縦割りにしたことで、上級生が下級
生をリードして活動する姿や、下級生が上級生に対して「教えて」「ありがとう」と分からないことを聞い
ては、お礼を言う姿が見られた。また、就寝時間、起床時間を守って生活しようとする意識が高く、早寝
早起きの生活習慣の定着につなげることができた。 

 
 
 
 
 
 
 
7 成果と課題 
〇事業評価アンケートでは、総合的な満足度は「楽しかった」９２.５％、「やや楽しかった」７.５％となって
おり、肯定的評価が１００％となった。多くの子供たちが楽しみながら活動することができた。また「来年
も参加したい」という感想も多くあった。集団宿泊生活をしながら規則正しい生活を送り、学習にも取
り組むことができたと伺える。 

〇最終日は登校までの時間で、施設の清掃を十分にできない。来年度は、最終日を土曜日に当てること
によって、宿舎点検をしっかりとするとともに、午前中に活動プログラムを組み込んで参加者のかかわ
りを深めることができるようにしたい。 


