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夕食 野外炊事

※食事注文用紙提出をお願いします

※退所日の8：40～、宿舎点検があります。プログラムには必ずご記入ください。

※記入例は別紙にあります。 ※2泊以上される団体は、別紙【プログラム3日目以降】をご利用ください。
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2日目：食事の種類

朝食 グリルのと

昼食

※朝・夕べのつどいで、旗係の担当をお願いすることがあります。

※朝・夕べのつどいは原則参加です。団体紹介や活動紹介、感想、これからの活動予定など発表の準備をお願いします。 2026.4.1

弁当（食堂注文）
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講堂 屋外 【説明：講堂】

（講堂） （研修室2室）

入所式オ
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テーショ
ン

荷物移動

昼食
（持参）

ラインオリエンテーリング
 1～8コース
（5名×9班）

11:00
入所

クリアキャンドル 45名荒

天

5

1

3

13 14 15 16

朝食 無

昼食 弁当（持参）
就
寝
準
備 夕食 グリルのと

※食事注文用紙提出をお願いします

3 28
50 1,630円 （

　　　　 　　　時間

 日

6 7 8 9 10 17 18 19

施設利用時の写真・映像等の使用に
係る承諾についてチェックを入れてく

ださい。

　　　可
・職員が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作権を当機構の広報等に使用する目的で報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。
また新聞社、雑誌社党が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。

　　　　不可
・当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受けた場合は速やかに削除いたします。
ただし、機構発行の印刷物並びに機構以外の者が発行・運営する印刷物等については対応できねますのでご了承ください。

20 21 2211 12

有 車椅子対応浴室の希望の有・無 有
(夜間別途活動場所)

引率者の情報交換会の有・無

要保護・準要保護世帯利用の有・無 有

） 1泊につき、810円【洋室（ベッド）３室・和室（布団）4室】
　　　　　1,630円【洋室（ベッド、トイレ、ユニットバス付）2室】

の使用料がかかります。
利用状況によってはご希望に添えない場合があります。

有料個室
宿泊希望

810円 （ 1 室

1 室 ）

能登　太郎 柴垣町14-5-6

TEL FAX 携帯電話 E-mail

0767-22-3121 0767-22-3125

〒 925 ー 8530 石川県羽咋市

連絡担当者

090-1234-5678 noto@niye.go.jp

ふりがな のと　たろう

国立能登青少年交流の家　　　利用プログラム用紙 利用日の2ケ月前までに提出 令和

当施設は、以下の行為は禁止となっております。
禁止事項にあたる活動を行わない場合は、チェックを入れてください。「利用プログラム用紙」に記載された個人情報は、利用申込みに伴う事務処理及び

当施設からの情報提供のみに使用することとします。
また、当施設は、個人情報の取り扱いに際し十分に注意を払うものとします。

特定の政党を支持し、又はこれに反対するための政治教育その他の政治的活動

特定の宗教を支持し、又はこれに反対するための宗教教育その他の宗教的活動

ふりがな はくいしりつこうりゅうしょうがこう ふりがな はくい　はなこ

合計

※利用料金一部免除申請書の提出をお願いいたします。日

1日目の夜：雨天時の場合
プロジェクター　1台

日帰り
男性 1 1

宿泊
男性

小学生
以下

小学生 中学生 高校生 学生 大人 小計

女性 2

1 備考
車椅子の児童がいるので、

宿舎・浴室の配慮をお願いします。

借用機材等貸出希望

施設にないものもございます。

事前確認をお願いいたします。女性 0

22
参加人数

年 5 月 13 日

20

年 5 月 15

25

退所日 令和 8 （ 金 ） 13 ： 30

団体名 羽咋市立交流小学校

利用の
目的

普段の生活では体験できない活動を児童たちにさせたい

入所日 令和 8 （ 水 ） 11 ： 00

代表者 羽咋　花子

mailto:noto@niye.go.jp
mailto:noto@niye.go.jp
mailto:noto@niye.go.jp
mailto:noto@niye.go.jp
mailto:noto@niye.go.jp
mailto:noto@niye.go.jp
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※食事注文用紙提出をお願いします

食堂 広場食堂 玄関

大研修室 （講堂）
3日目：食事の種類

0767-22-3121

※退所日の8：40～、宿舎点検があります。プログラムには必ずご記入ください。

　　　　 　　　時間

 日

6 7 8 9 10 11 12 19 20 21 221813 14 15 16 17

プログラム3日目以降 利用日の2ケ月前までに提出 令和 8 年 3

団体名 羽咋市立交流小学校 連絡担当者 能登　太郎 連絡先

夕食

朝食

※食事注文用紙提出をお願いします

昼食

夕食

2026.4.1

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食



（No. 1 ）

8 年 4 月 20 日

50 人

1 人

5 月 13 日

5 月 14 日

5 月 15 日

　 月 　 日

5 月 14 日 6 セット 50 人分

5 月 14 日 1 セット 人分

月 日 セット 人分

月 日 セット 人分

5 14 5 14

5 14 5 14

5 14

5 14

2026.4.1

令和

※ご利用日の３週間前までに交流の家へ提出してください。(E-mail:noto@niye.go.jp／FAX:0767-22-3125)

団体名 羽咋市立交流小学校
連絡担当者 能登　太郎 宿泊人数

連絡先 0767-22-3121 日帰り人数

食事注文用紙（食堂食・野外炊事・お弁当・その他）
新規・変更　選択 新規

【食堂食及び野外炊事の変更・キャンセルについて】

・利用日初日の3日前15時以降からキャンセル料徴収対象です。

・変更・キャンセルについては各食20食以上の減がキャンセル料徴収対象です。

【食堂食：バイキング形式】　食堂総利用者数が30名に満たない場合は、盛り付け食での提供となる場合があります。

朝　　食 昼　　食 夕　食

未就学児 小学生 中学生以上

420円 560円 640円 520円 680円 780円 630円 780円 900円

中学生以上 未就学児 小学生 中学生以上 未就学児 小学生

45 6

45 5

45 5 45 6

数量

夕 焼きそば　8人分　3,600円 　100g　120円

夕 焼きそば　4人分　2,000円

6 - 45 6 

【野外炊事注文】

利用日 昼夕：選択 献立名：選択 セット数 お米（1人分）

合　　計 - 90 10 - 45 

・食材は8人分、4人分単位の注文となります。端数調整は団体で行ってください。なお、焼肉のみ１０人分、5人分の用意です。

・カレーライス、ガパオライスにはお米が含まれています。

・食材の持込みは食中毒防止のため、ご遠慮ください。

・調理器具、洗剤、スポンジ、たわしは交流の家からの貸出しです。

・使い捨て食器、スプーン、箸、台ふきん、雑巾は、持参もしくは施設での注文品です。購入品欄からお申込みください。

【弁当・間食（飲物、パン等）】 【物品購入品：容器・ろうそく等】

品名 数量

12:00 俵むすび弁当　780円 51 12:00 ごみ袋 2

利用日 受取時間 品名 数量 利用日 受取時間

15:00 割り箸 51

12:00
お弁当追加用お茶　200㎖

100円
51 15:00 紙皿 51

15:00 キッチンペーパー 2

【その他】

・各メニュー、注文品の詳細及びアレルギー情報については、ホームページまたは利用の手引きをご覧ください。

・お弁当の注文は10個以上からです。また、受取可能時間は７時～18時の間です。

・弁当、間食の変更・キャンセルは利用日の7日前15時以降からキャンセル料徴収対象です。

・物品購入品は在庫確保の為、原則として事前の注文をお願いします。

【食物アレルギーのある方へ】

・ホームページ上の8大アレルゲン表をご確認の上、ご自身で除去していただくようご指導ください。

・代替え食の提供はしていないため、食事の持込みは可能ですが、事前にご相談ください。 食堂ページ



〒

学年・ 学年・

年齢 年齢

1 女 58 〇 36 男 小４

2 男 38 〇 37 男 小４

3 男 〇 38 男 小４

4 男 〇 39 男 小４

5 女 〇 40 男 小４

6 男 55 〇 41 男 小４

7 男 小5 42 男 小４

8 男 小5 43 男 小４

9 男 小5 44 男 小４

10 男 小5 45 女 小４

11 男 小5 46 女 小４

12 男 小5 47 女 小４

13 男 小5 48 女 小４

14 男 小5 49 女 小４

15 男 小5 50 女 小４

16 男 小5 51 女 小４

17 男 小5 52

18 男 小5 53

19 男 小5 54

20 男 小5 55

21 男 小5 56

22 男 小5 57

23 男 小5 58

24 男 小5 59

25 男 小5 60

26 女 小5 61

27 女 小5 62

28 女 小5 63

29 女 小5 64

30 女 小5 65

31 女 小5 66

32 女 小5 67

33 女 小5 68

34 女 小5 69

35 女 小5 70

2026.4.1

ヒメビィ

ヒノビィ

日帰り

骨折の為車椅子利用

能登　太郎

性別

羽咋　花子

注
・指導者については指導者欄に〇印をつけてください。

・日帰り、宿泊が混在する場合は日帰り利用者が分かるように備考欄に記入してください。

・外国人宿泊者（日本国内に住所を有しない）の方は「備考」欄に国籍・旅券番号を記載してください。

番号 氏名 性別 番号 氏名指導者 備考 指導者 備考

5 月 15 日

入所日 8 年 5 月 13

（No. 1 ）

利用日の3週間前までに提出 令和 8 年 4 月

宿泊利用者等名簿（宿泊・日帰り）

石川県羽咋市

柴垣町14-5-6

20 日

団体名 羽咋市立交流小学校 代表者 羽咋　花子

参加人数 45 人
指導者数

6 人

連絡先
(緊急用)

0767-22-3121 代表者住所
925-8530

日

（引率者数） 退所日 8 年



8 年 5 月 13 日 8 年 5 月 15

学年・ 学年・

引率者 引率者

1 女 〇 36 女 〇

2 男 〇 37 小５

3 男 〇 38 小５

4 小５ 39

5 小５ 40

6 小５ 41

7 42

8 43

9 44

10 45

11 46

12 47

13 48

14 49

15 50

16 51 男 小５

17 52

18 53

19 54

20 55

21 56

22 57

23 58

24 59

25 60

26 61

27 62

28 63

29 64

30 65

31 66

32 67

33 女 小４ 68

34 男 〇 69

35 男 〇 70

2026.4.1

アーチェリー

能登　太郎 アーチェリー

ヒメビィ カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー

カヌー ヒノビィ アーチェリー 車椅子の為見学

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

羽咋　花子 カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

カヌー アーチェリー

番号 氏名 性別 活動選択 備考欄 番号

5 班 （艇）

注
・引率者については引率者欄に〇印をつけてください。

・活動プログラムにおける配慮事項が等がある場合は備考欄に記入してください。

活動選択 アーチェリー 班数 3 名 ×

氏名 性別 活動選択 備考欄

15 人 引率者数 3 人
午前・午後　選択

15 班 （艇）

実施日
5 月 15 日 午前 参加人数

活動選択 カヌー 班数 2 名 ×

参加人数 30 人 引率者数 3 人
実施日

5 月 15 日 午前
午前・午後　選択

入所日 令和 退所日 令和 日

※複数活動される団体は分けて記入してください。

20 日

団体名 羽咋市立交流小学校 代表者 羽咋　花子

活動名簿 （No. 1 ）

利用日の3週間前までに提出 令和 8 年 4 月



・銀行振込み：振込手数料がかかります。

令和 年 4 月 20 日

名

名

5 23 900 円 円

2026.04.01

有 無

そば粉　打ち粉　そばつゆ　薬味 20 18,000          

※体験者の中で、そば・小麦アレルギーのある方がいる場合は

必ずチェックを入れてください。

月 日

【食 材 注 文 欄】      

材　　料
単価

（１人分）
人数 金　額

連絡担当者

団体名

石川　次郎
連絡先

090-8765-4321
(携帯番号)

8

小学生 12
ひのびぃクラブ 体験者数

中学生以上

・そば打ち体験実施上の留意点

⑴参加者にそば、小麦アレルギーの方がいないか、必ず確認してください。
　　※小麦は打ち粉に使用しています。

⑵講師の都合により、実施できない場合があります。

⑶手や調理器具等の洗浄を充分に行い、食中毒予防に努めてください。
　　ただし、麺台・こま板・麺棒は絶対に水洗いしないでください。

⑷借用物はよく洗浄してから水分を拭き取り、元の場所に戻してください。
　 白木の道具は水洗いせず、乾いたふきんで拭いてください。

・　献立と材料費

献立名

ざるそば

材料 材料費

そば打ち体験材料注文用紙

ご利用の3週間前までに、青少年交流の家へE-mailまたはFAX、郵送にて提出してください。
　　　　　　　　　　　　　　　（E-mail：noto@niye.go.jp/FAX:0767-22-3125)

【変更・キャンセルについて】

利用日の7日前までにご連絡ください。7日前以降の変更・キャンセルはできません。

備考

そば粉　打ち粉　そばつゆ　薬味  900円/1人分
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※経費・・・・

消費税込み

・コンビニ支払い：払込手数料がかかります。

・　活動費：200円/1人分（消費税込み）

・　あすなろ使用料(日帰り利用の場合）：400円/部屋（消費税込み）

材料費：後片付け後に、合計金額［900円×人数］を直接講師にお支払いください。

活動費、あすなろ使用料：事務室で退所手続きをした後、請求書を発行いたします。

・現金、キャッシュレス決済支払い：当日売店で支払いしていただきます。


