
野外炊事のタイムスケジュール（例：カレーライス）
【目安】

〈全体〉①『世界の食文化』を紹介

   ②野外炊事の説明（場所、道具の使い方・片付け方、調理のポイント等）

※引率者は用具の準備をお願いします

70分

鍋
が
１
個

炊き上がった
ごはんを、し
ゃもじで切る
ようにほぐし
ておく。
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