
グリルのと　お弁当一覧 ※価格は税込み 2023.10.8～

内容 内容
・俵むすび ・おにぎり
（しそ・白・のり玉） （梅・しそ）

・いなり寿し（黒ゴマ） ・いなり寿し（黒ゴマ）

・鶏の唐揚げ ・鶏の唐揚げ
・焼き魚（さば） ・春巻き
・野菜コロッケ ・カニカマ玉子ロール
・竹輪の磯辺揚げ ・スパゲティー
・だし巻き玉子 ・ウインナー
・煮物（筍・絹サヤ・ ・ミートボール

人参・がんもどき） ・ポテトサラダ
・酢レンコン ・枝豆
・ポテトサラダ ・漬物
・漬物

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ● ● ● ● ● ●

内容 内容
・白ご飯（小梅・黒ｺﾞﾏ） ・白ご飯（小梅）

・煮物 ・わかめご飯
（蒟蒻・人参・オクラ ・ちりめん彩り混ぜご飯

ミニがんも・しいたけ） ・煮物
・コロッケ （蒟蒻・人参・オクラ

・エビフライ ミニがんも・しいたけ）

・焼き魚（さば） ・焼き魚（さば）
・だし巻き玉子 ・エビフライ
・とうもろこし香ばし揚げ ・鶏の唐揚げ
・酢レンコン ・さつまいも天
・きんぴらごぼう ・おひたし
・ポテトサラダ ・金時豆
・漬物 ・酢レンコン

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ● ● ● ● ● ●

7大アレル
ゲン

7大アレル
ゲン

俵むすび弁当（お茶付）　　670円 おにぎり弁当（お茶付）　　630円

7大アレル
ゲン

7大アレル
ゲン

幕の内弁当（お茶付）　　760円 四季彩弁当（お茶付）　　830円


