
 
子どもたちの笑顔😊の一日 

リフレッシュ・デイ・キャンプ 
 
◆趣 旨  震災により、余暇活動や食事・入浴・学習時間等に制約のある小中学生に集団での体 

験活動を通して、心身ともにリフレッシュしてもらう。 

◆主 催  国立能登青少年交流の家 
◆期 日  令和６年２月 23日(金・祝) 日帰り 
◆会 場  国立能登青少年交流の家 
◆募 集 人 数  中能登町内の小学生・中学生 計３０名（先着） 
◆内容・日程 

時刻 活動内容（予定） 

 ９:30 集合・受付 

1０:00 
洗濯タイム（自分の服を洗おう・干そう） 

体験タイム（遊び・ゲーム・クラフトなど） 

1２:15 食事タイム（バイキング） 

13:00 
のんびりタイム・学習タイム 

体験タイム（遊び・ゲーム・クラフトなど） 

１5：3０ 入浴タイム 

１6：30 洗濯タイム（自分の服を片付けよう） 

１７：００ お迎え・解散 

 
◆参 加 費  無料（昼食代、ペットボトルお茶１本、施設使用料、保険料含む） 
 
◆服装･持ち物 上履きシューズ、学習用具、洗濯物（持ち物全てがひとつのカバンに収まる程度）、  

入浴に必要なもの（着替え、タオル、洗面・入浴用具等） 
※ボディソープ・リンスインシャンプー・ドライヤーは、設置しています。 

 
◆申   込 

○期間 令和６年２月 10日（土）～16日（金） 
〇申込 WEB申込フォームから、先着３０名 
    URL  https://forms.office.com/r/NxSd1saEQ0?origin=lprLink 
 
 

 
 

                         
 

 
 
◆注    意  施設までの送迎は、ご家庭でお願いします。 

定員に達した時点で、申込を終了させていただきますので、ご承知おきください。 
 

【事業内容に関するお問い合わせ】 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立能登青少年交流の家 （担当：田中・恩田・酒井・小泉） 
〒925-8530 石川県羽咋市柴垣町 14-5-6 電話：0767-22-3121 FAX：0767-22-3125 

みんなでリフレッシュしよう！ 


