
焼肉

食材料（名）※10人分の分量を記載
5人分

献立

　牛バラスライス［1ｋ］　豚肉ロース[40ｇ*10枚]
　骨付きポークフランク[10本]　焼肉のたれ[2本]
　キャベツ[1/2玉]　しめじ[1パック]　ピーマン[4個]
　玉ネギ[2個]　なす［2本〕（主食は含まれていません）

金額

10人分

5,000円

別途必要品

10,000円 ガス


