
（１）屋内研修施設

部屋名 用途 設備

ロビー - テレビ

保健室 休養 ベッド２台

小会議室 代表者会議 机，イス

教材室 用具貸出 他活動用具一式

講師室 宿泊
講師室１～３（1人部屋），
ボランティア棟和室1.・2（2人部屋），ボランティア棟洋室1・2（1人部屋）

ボランティア
ホール

ミーティング等 机５台，イス３０脚，冷蔵庫，ガスコンロ２台

第１～４研修室 学習・研修等
３人用机１０台，イス３０脚，ホワイトボード
（１～２，３～４研修室は移動用の仕切版をはずすと６０名収容可能。）
※第１研修室にはスクリーンあり

第５～６研修室 学習・研修等 ３人用机１５台，イス４５脚，ホワイトボード，スクリーン

第７～８研修室 学習・研修等 ３人用机２４台，イス７２脚，ホワイトボード，スクリーン

大研修室 学習・研修等
３人用机４５台，イス１５０脚，放送設備，スクリーン，
ホワイトボード　※机，イス予備あり

視聴覚室
オリエンテーション

映画鑑賞等
７２席(固定机付)，アップライトピアノ，放送設備，プロジェクター，
ＤＶＤ・ＢＤ・ビデオデッキ，スクリーン，テレビ（ＶＨＳ用）

談話コーナー 休憩・談話 ホワイトボード３台，テーブル，イス

研修棟和室 ミーティング・宿泊等
９畳，４人部屋２室（和室），移動用モニター１台（ＢＤプレイヤー付）
冷蔵庫（和室１）

食堂「グリルのと」 食事 ２６４席（８人用丸テーブル１５台，６人用長方形テーブル２４台）

売店 物品購入・支払い 日用品・菓子類の販売，コピー機

談話コーナー 休憩・談話
自動販売機，コインロッカー１０台，テーブル，イス，オセロ2個，囲碁2個，ウボ
ンゴ1個，トランプ2個，ウノ2個，ジェンガ風つみきゲーム2個

ランドリー室 洗濯 洗濯機７台，乾燥機４台，製氷機（飲食不可），大型冷蔵庫

講堂
オリエンテーション・

キャンドルセレモニー等

フロア18m×18m，ステージ（4ｍ×6ｍ），最大４５０席，グランドピアノ，
放送設備，ミニコンポ（ＭＤ・ＣＤ・カセット），ＤＶＤ，ＢＤ，譜面台２２，卓
球台2，キャンドルセレモニー用具，ホワイトボード，全身鏡4台，指揮者用いす
１，指揮者台１

図書コーナー 読書等 ２０畳

大浴室 入浴 カラン２７，脱衣場棚８６，洗面場４，ドライヤー４

中浴室 入浴 カラン２３，脱衣場棚６８，洗面場２，ドライヤー４

各種スポーツ・
キャンドルセレモニー等

広さ３７ｍ×３０ｍ，卓球台 ５，放送設備（CD・ｶｾｯﾄ），キャンドルセレモニー
用具，ミニバスケットボール用の付け替えゴール  2，バレーボールネット・ポー
ル，バドミントンネット，ハンドボールゴール・マット，フットサルゴール4，
フットサルボール５，ソフトバレーボール 11

プール
カヌー活動

１６．７ｍ×１３ｍ，水深１２０㎝～１４０㎝，トイレ，
車椅子対応更衣兼用シャワー室

特研1 学習・研修等 ４５席（折りたたみ机），アップライトピアノ，ホワイトボード

特研2 学習・研修等 ４０席（折りたたみ机），ホワイトボード

和室 ミーティング・宿泊等 ２０畳，流し台，冷蔵庫，ふとん10組，座卓8

生
活
体
験
棟

あすなろ
レクリエーション・

そばうち活動等

さつき（６４畳／４０畳と２４畳に分割可能），まつ（２０畳），
調理室（冷蔵庫２・ガスコンロ４・オーブンレンジ２・炊飯器２），
座卓３５，ホワイトボード，浴室，トイレ

体育館

講
堂
・
浴
室
棟

プール

管
理
研
修
棟
2
階

サ
ー

ビ
ス
棟

管
理
研
修
棟
1
階

特
別
研
修
棟
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（２）宿泊関係施設

（３）キャンプ施設

用途 設備

テント泊

管理棟：講師室２室，冷蔵庫
テントサイト：１１箇所（１サイトに４～5人用テント２張り）
シャワー棟：男性６，女性５
トイレ：車椅子対応有り

キャンプファイア
第１営火場約４００名，第２営火場約１００名，
第３営火場約３０名，アンプ各１（ＣＤ・カセット対応）

炊飯活動
第１炊飯場（かまど１８，蛇口１２），
第２炊飯場（かまど４，蛇口５），手洗い場６

野外炊飯，
マイスプーン，

マイフォークづくり
テーブル１６台（１テーブル８人用）

野外炊飯 テーブル４台（１テーブル８人用）

（４）屋外施設

用途 設備

スポーツ
ライン引き 5（ラインパウダーは各団体持参），グラウンドならし 9，
サッカーゴール ３組（大人用１組，子供用２組），サッカーボール ５，
コーナーフラッグ ８，野球ベース（１面分）

テニス ハードコート２面，審判台 ２，ドライワイパー １，ネット ２

アーチェリー ターゲット１０個（１2メートル）

ＥＴ・ＦＴ等 スリーオンスリーバスケットボールコート２面，放送設備

（５）冷暖房設備

場所 期間 運転する時間帯

研修室 　９：００～２２：００

宿舎 １２：００～１３：００　　　　１８：００～２３：００

研修室 　９：００～２２：００

宿舎 　６：００～　８：３０　　　　１６：３０～２３：００

 実習生室

内訳

 営火場

 D宿舎

 C宿舎

１１人部屋（ベッド８名，ふとん３名）×４室
１７人部屋（ベッド１２名，ふとん５名）×４室
１３人部屋和室×１室
１５人部屋和室×１室
６人部屋フローリング×１室（アコーディオンカーテンのため，鍵はかかりません）
４人部屋リーダー室×１室

１１人部屋（ベッド８名，ふとん３名）×４室
１７人部屋（ベッド１２名，ふとん５名）×５室
２０人部屋和室×１室
６人部屋和室×１室（アコーディオンカーテンのため，鍵はかかりません）
４人部屋リーダー室×１室

車椅子対応部屋３室（６人部屋・８人部屋・５人部屋）
１１人部屋（ベッド８名，ふとん３名）×２室
１７人部屋（ベッド１２名，ふとん５名）×３室
６人部屋和室×１室（アコーディオンカーテンのため，鍵はかかりません）
４人部屋リーダー室×１室

6人部屋×1室

１１人部屋（ベッド８名・ふとん３名）×４室
１７人部屋（ベッド１２名，ふとん５名）×４室
１３人部屋和室×１室
６人部屋フローリング×１室（アコーディオンカーテンのため，鍵はかかりません）
４人部屋リーダー室×１室

宿舎名

 A宿舎

 B宿舎

 B宿舎談話室 将棋5個，オセロ6個，囲碁3個，ウボンゴ1個，トランプ2個，ウノ2個，ジェンガ風つみきゲー

 C宿舎談話室

 第１ふれあいの広場

冷
房

 テニスコート

 アーチェリー場

かんぽラジオ体操広場

 野外炊飯場

－

暖
房

7／10～
9／9

11／20～
4／30

部屋名

 グラウンド

 第２ふれあいの広場

 キャンプ場

部屋名
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14 20 34 40 46 52 66 72 86 92

13 19 33 39 45 51 65 71 85 91

12 18 32 38 44 50 64 70 84 90

11 17 31 37 43 49 63 69 83 89

10 16 30 36 42 48 62 68 82 88

9 15 29 35 41 47 61 67 81 87

1 5 21 25 56 60 76 80

2 6 22 26 55 59 75 79

3 7 23 27 54 58 74 78

4 8 24 28 53 57 73 77

6 12 18 24 38 44

5 11 17 23 37 43

4 10 16 22 36 42

3 9 15 21 35 41

2 8 14 20 34 40

1 7 13 19 33 39

25 29 45 49

26 30 46 50

27 31 47 51

28 32 48 52

14 20 34 40 46 52 66 72

13 19 33 39 45 51 65 71

12 18 32 38 44 50 64 70

11 17 31 37 43 49 63 69

10 16 30 36 42 48 62 68

9 15 29 35 41 47 61 67

1 5 21 25 53 57 73 77

2 6 22 26 54 58 74 78

3 7 23 27 55 59 75 79

4 8 24 28 56 60 76 80

14 20 34 40 46 52 66 72

13 19 33 39 45 51 65 71

12 18 32 38 44 50 64 70

11 17 31 37 43 49 63 69

10 16 30 36 42 48 62 68

9 15 29 35 41 47 61 67

1 5 21 25 53 57 73 77

2 6 22 26 54 58 74 78

3 7 23 27 55 59 75 79

4 8 24 28 56 60 76 80

ベッド　8名

ふとん　3名

ベッド　12名

ふとん　5名

ふとん　6名

④Ａ5・Ｂ5・Ｃ5・Ｄ5の入口は，アコーディオンカーテンのため，鍵がかかりません。

ふとん　3名

ベッド　8名

ふとん　3名

ベッド　8名

ふとん　3名

③Ａ・Ｂ宿舎は畳敷き，Ｃ・Ｄ宿舎はフローリングです。

①ベッドは二段ベッドです。（Ｂ2・Ｂ3を除く）番号の偶数が上段，奇数が下段です。

ベッド　12名

ふとん　5名

ふとん　3名

ふとん
4名

ベッド　12名ベッド　12名

Ｃ９

ふとん　3名

ふとん　5名

ふとん　6名

リ
ー

ダ
ー

室

ふとん　5名

ふとん
4名

Ｄ２ Ｄ４ Ｄ６

ふとん　3名

ベッド　8名

ふとん　3名

ベッド　8名

ふとん　5名

Ｂ５ Ｂ７

ベッド　8名
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ベッド　12名

ふとん　5名

リ
ー

ダ
ー

室

ふとん
4名

ふとん　3名

ベッド　12名ベッド　12名

ふとん　5名

ふとん　5名

ベ
ッ

ド
　
3
名

小浴室・トイレ

（車椅子対応）
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54

Ｂ４Ｂ２
（車椅子対応）

　和室　（34畳）

リ
ー

ダ
ー

室

ふとん
4名

ベッド　12名ベッド　12名 ベッド　12名

ふとん　5名 ふとん　5名 ふとん　5名

Ｄ１０

ベ
ッ

ド
2
名

Ｃ７Ｃ５

ふとん　3名

Ｃ３

リ
ー

ダ
ー

室

ふとん　5名

ベッド　8名

ベッド　12名

ベッド　12名

ふとん　5名

Ｃ８

ベッド　12名

Ｃ１０

ふとん　5名

ふとん　13名

ふとん　5名

Ｄ８

⑤リーダー室は必ずしも割り振られる訳ではありません。

②左右のベッドの間に，押入れの中にある布団を敷いて寝ることも可能です。

ふとん　5名

ベッド　8名

ふとん　3名

ベッド　8名

ふとん　3名

ベッド　8名

談話コーナー

ふとん　3名

ベッド　8名

ふとん　6名

ベッド　8名
実習生室

ふとん　20名

　和室　（21畳）

ふとん　13名

ベッド　8名

ベッド　12名

ふとん　5名

ベッド　12名

Ｄ９

　和室　（21畳）

Ｃ11 Ｃ２ Ｃ４ Ｃ６

ふとん　6名

ふとん　6名

56

57
ふとん　3名

Ｂ３
（車椅子対応）

　和室　（21畳）

ふとん　15名

ふとん　6名

Ｂ1
（車椅子対応）

談話コーナー

ベッド　12名

Ｃ1

Ａ５

Ｂ９

Ｄ１ Ｄ３ Ｄ５ Ｄ７

Ａ１1

Ａ宿舎（最大１５９名）

Ｂ宿舎（最大１０２名）

Ｃ宿舎（最大１５０名）

Ｄ宿舎（最大１３５名）

ふとん　3名

Ａ1 Ａ３ Ａ７ Ａ９

Ｂ６ Ｂ８
談話コーナー

ベッド　8名

(４)ベッド配置図　

Ａ２ Ａ４ Ａ６ Ａ８ Ａ１０
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