
交流の家所在地

おすすめポイント

活動内容に的した大小さまざまな研修室（全12室）

グラウンドや体育館、防音設備完備の特別研修棟

最大290人宿泊可能の宿舎

食事はバイキングでの提供

全館冷暖房完備（体育館のぞく）

マイクロバス送迎あり（有料・羽咋郡市内）

世界とつながり未来を拓く

石川県羽咋市柴垣町14-5-6

国立能登青少年交流の家
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〔 お問い合わせ・詳細はこちらから 〕
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新歓！ 卒旅！

ゼミ合宿！体験活動！

強化合宿！！
サークル
合宿！

のと里山海道利用

金沢市内から

車で約40分
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　全室冷暖房完備。二段ベッドは
「フランスベッド」「エアウィーヴベ
ッド」のマットレスを使用。
「質」の高い睡眠環境が得られ、快眠
をサポートします。

宿泊施設

※大部屋（8人）

●A棟
●B棟
●C棟
●D棟

…12室　
…10室　
…12室　
…11室　

※中部屋（5人）

〈大学・短大等の学生〉
　1人　1泊 1,200円 ※大人は1泊2,500円

【部屋数（定員）および宿泊料金（税込み）】

　全室冷暖房・ホワイトボードを完備。
利用する人数や研修内容に応じて活動場所
を選択することができます。
　本館研修棟では無線LANが使用でき、
プロジェクターやスクリーンの貸出も可能
です。

研修室・講堂

【研修室定員】
●第1～4研修室
●第5～6研修室
●第7～8研修室
●大研修室
●視聴覚室

30人
45人
72人

150人
72人

食堂

　栄養バランスの良い食事をバイキング形
式で提供しています。
　264席からなる食堂は、大きな団体でも
一度に入店することができ、食堂売店では
アメニティ類を購入することができます。

【食事料金（税込み）】

●朝食
●昼食
●夕食

…1人　640円
…1人　780円
…1人　900円

【参考料金】

●１泊２食（夕・朝）
●２泊５食（夕～朝）

…１人　2,740円
…１人　6,260円

※宿泊費 1,200円含む

共用でランドリー・冷蔵庫・冷凍庫を
使用できます。
（洗濯機・乾燥機は有料）

ランドリー室・冷蔵庫 バリアフリー

バリアフリー対応の部屋を3部屋設けており、
お風呂やトイレもバリアフリー対応の設備が
あります。

あすなろ・特別研修棟

特別研修棟には防音室
が２室あります。　

休憩できる和室もあり
ます。　　　　　　　　　　　　　

別棟のあすなろは、
長机を展開して懇親会　　　　
などに使用できます。
キッチン・トイレの設
備もあります。　　　　　　　　　

交流の家 施設紹介

空室状況 申込フォーム

１．国立能登青少年交流の家公式ホームページにアクセス
２．空室状況を確認後、「利用申込フォーム」から申込み
３．交流の家からの利用可否連絡を確認（メール配信）

※令和8年7月現在の料金になります。最新の情報はホームページよりご確認ください。

利用申込み方法

バスケットボール2面分
の広さの体育館

体育館・グラウンド

天然芝のグラウンド

ジュニアサッカーは
2面分の広さ

・ミニバスケットボール
・バレーボール
・バトミントン　に対応

ボディーソープ・リンスインシャンプーの
設置
脱衣室にはドライヤー完備
(宿泊棟でドライヤーの利用はできません。)

浴室

大浴室：水栓数　２７カ所
中浴室：水栓数　２３カ所

過去の利用サークル

吹奏楽

合唱部

サッカー
バレーボール

管弦楽

劇団

ダンス
ヨット etc.

宿泊団体は使用料無料

宿泊団体は使用料無料 宿泊団体は使用料無料
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