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１ 活動計画立案にあたって 

期 間 等 通年 ※屋外屋内可 

指 導 形 態 職員が直接指導 引率者数 ２名以上 

対象・人数 

班 編 成 等 

➀小学校３年生以上 人数制限ないが活動場所により制限される可能性有 

②班編成は特にないが、決められた班で活動することも可 

実 施 場 所 屋外、体育館、講堂、研修室 ※人数によって最適な場所で活動 

所 要 時 間 打合せから振り返り含めて１～2 時間程度 ※希望時間で対応可 

経 費 活動費：１人 １00 円 

当施設が貸 

し出すもの 
活動で使用する道具 

各団体で持

参するもの 
帽子（屋外時）、動きやすい服装・靴、飲料水， 

 

２ 標準的な日程（時間は団体の希望時間で可） 

 

３ 実施上の留意点 

 (1) 活動の導入から評価まで、職員が指導いたしますが、参加者の安全管理等は引率者が

目を配ってください。 

  (2) 団体のねらいや実態に合わせてプログラムを構成しますので、事前の打ち合わせ時に

お知らせください。 

 

   

時  間 活動の流れ 役 割 内     容 

9:50～10:00 打 合 せ 
職員 

引 率 者 
職員との打合せ 

   ～10:00 集   合 引 率 者 活動場所整列指導、活動者掌握 

10:00～11:30 
導入 

活動 

職員 

引 率 者 

自己紹介、活動説明 

交流ゲーム 

11：30～12：00 
評価 

（振り返り） 

職員 

引 率 者 
意見の発表 

仲間作りゲームを中心に活動し、仲間同士で考えたり、

協力したりすることで、グループ間のコミュニケーションや

信頼関係の向上、自己の自信を高めることが期待できます。

新入生のオリエンテーションや企業の研修等で活用でき

ます。 

概要・教育的効果 


