
利用案内

1 利用できる団体

青少年団体、スポーツ少年団、学校、部活動、サークル、地域の子ども会、企業、
家族等で次の条件を満たす団体であれば、どなたでもご利用いただけます。
　●成人又は青年の引率責任者を定めている。
　●具体的な研修目標や計画を持っている。
※ご利用にあたっては、青少年及び青少年教育関係者の団体を優先いたします。

2 利用料金

※利用料金については、税率改定等の理由により変更となる可能性があります。
⑴　施設使用料：無料

※一般利用の団体は、1人1泊810円となります。
⑵　シーツ等洗濯料（１組）：300円
⑶　食事料金：3食 計1,670円程度

※中学生以上、食堂で朝昼夕食をとった場合の目安。
※食事料金は各施設によって異なります。
　 詳しくは、各施設のホームページをご覧いただくか、直接お電話等でお問い

合わせください。
※ 国立オリンピック記念青少年総合センターの利用料金は

上記とは異なります。ホームページ等でご確認ください。
　（https://nyc.niye.go.jp）

3 利用手続き

① 　各施設（21-22ページ「施設案内」をご覧ください）にお電話にてお問い合わ
せいただくか、ホームページからお手続きください。

　※利用日・利用人数・利用目的等を確認させていただきます。
②　利用申込書をご提出ください。
③　ご予約確定の連絡をいたします。
④　活動プログラムの調整・利用相談をお受けいたします。
　　（団体の種類や利用時期等によって申込方法が異なる場合があります。）

4 主な施設

■国立青少年交流の家　■国立青少年自然の家
●宿泊施設●研修室・会議室●野外活動施設●多目的グラウンド・体育館等各種スポーツ施設
●キャンプ場●野外炊事場●レストラン●売店●浴室  他（※施設により多少異なります。）
■国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都渋谷区）

●宿泊施設●研修室・会議室●大・小ホール●リハーサル室●音楽室●演劇室●美術室●和室
●体育室●テニスコート●プール●国際会議室●レセプションホール●青少年教育情報セン
ター・キッズコーナー●野外活動広場●レストラン●売店●浴室●コインランドリー●サービス
コーナー（コピー・FAX、宅配便、手荷物預かり等）●大型車輌駐車場  他

ご 利 用に関するご 相 談・ご 予 約は、各 施 設 へ 直 接お問 い 合わせください

利
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施設一覧
実施可能な活動プログラムについては、各施設のHPをご覧ください。

青少年交流の家 青少年自然の家
大雪 岩手山 磐梯 赤城 能登 乗鞍 中央 淡路 三瓶 江田島 大洲 阿蘇 沖縄 日高 花山 那須甲子 信州高遠 妙高 立山 若狭湾 曽爾 吉備 山口徳地 室戸 夜須高原 諫早 大隅

研
修
関
連
棟

講 堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オリエンテーション室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
環境学習館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
クラフト棟 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
音 楽 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

体
育
館
・
プ
レ
イ
ホ
ー
ル

体 育 館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○※ ○※1 ○※ ○

プレイホール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
バドミントン 6面 4面 3面 6面 6面 6面 9面 4面 4面 3面 4面 4面 4面 3面 2面 1面 2面 2面 2面 3面 4面 2面 3面 3面 3面 4面 3面6面※

バレーボール 2面 2面 2面 2面 2面 2面 3面 2面 2面 2面 2面 2面 2面 1面 1面 1面 2面 1面 1面 2面 2面 2面 1面2面※

バスケットボール 1面 1面 1面 2面 2面 2面 3面 1面 1面 1面 1面 2面 2面 1面 1面 1面 1面 1面 1面 2面 2面 2面1面※

フットサル 1面 1面 1面 2面※ 1面 1面 1面 1面 1面 1面 1面 1面 1面 1面1面※

柔 道 ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○
剣 道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○※

武
道
場

柔 道 128畳 50畳 72畳 136畳 261畳 196畳 256畳 147.5畳
剣 道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
弓 道 場 ○ アーチェリー

10的 6人立 6人立
海 洋 研 修 施 設 ○ ○ ○ ○ ○ ○

グ
ラ
ウ
ン
ド

400ｍトラック ○ ○ ○ ○ ○ ○※1

サ ッ カ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1面 ○ ○4面※

ソフトボール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
フットサル ○ ○ ○ ○ ○ ○※1 ○

多 目 的 広 場 ○ ○※1 ○ ○ ○※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
野 球 場 ソフト

ボール
軟式・
ソフト

軟式・
ソフト ○ 硬・

軟・ソ ○※

テ ニ ス コ ー ト 4面 4面 3面※2 2面 2面 4面 4面 4面 6面 4面 3面 1面 7面※ 1面
スキーゲレンデ ○※3 ○ ○※ ○※2 ○※2 ○ ○ 草スキー 草スキー
ディスクゴルフコース 9H 27H 9H 9H 15H 18H 9H 9H 9H 9H 12H 18H 9H 18H 18H 18H
グラウンドゴルフコース 9H 8H 8H 8H 24H 16H 8H
プロジェクトアドベンチャー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
フィールドアスレチック ○ ○ ○ ○
キ ャ ン プ 場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
野 外 炊 事 場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オリエンテーリングコース ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
マウンテンバイクコース ○ ○ ○ ○ ○ ○
サイクリングコース ○ ○ ○ ○ ○※

そ の 他

■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
コ
ー
ス（
8.5
㎞
）　
■
森
の
あ
そ
び
場 

■
浴
室=

温
泉　
■
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場（
12
Ｈ
）

■
卓
球
場　
■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
コ
ー
ス（
1.8
㎞
）　
■
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス（
4.5
㎞
） 

※
畳
持
参
な
ら
可

■
卓
球
場　
■（
ナ
イ
ト
）ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス　
■
天
体
観
測
室（
15
㎝
屈
折
型
天
体
望
遠
鏡
） 

※1
こ
ど
も
の
森（
幼
児
が
遊
べ
る
エ
リ
ア
）　
※2
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト（
２
面
）兼
用　
※3
リ
フ
ト
無
し

■
卓
球
場　
■
和
室　
■
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
コ
ー
ス　
■
グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
コ
ー
ス　

■
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ホ
ー
ル　
■
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
■
サ
サ
ビ
ー
広
場

■
屋
内
プ
ー
ル（

16.7
ｍ
×
13
ｍ
）　
■
グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー　
■
砂
像
広
場（
9.2
ｍ
×
6.2
ｍ
） 

※
小
学
生
用
コ
ー
ト

■
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス（
全
長
２
㎞
）　
■
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル（
9.6
ｍ
）　
■
レ
ス
リ
ン
グ
用
マ
ッ
ト
２
面 

■
天
体
観
測　
■
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具　
■
卓
球
台（
３
台
）　
■
こ
ど
も
の
森

■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス（
1.6
㎞
）　
■
多
目
的
室（
卓
球
）

■
卓
球
場　
■
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

■
卓
球
場　
■
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ボ
ー
ド　
■
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス（
冬
季
）　
■
茶
室　
　
■
森
の
家（
土
間
ス
ペ
ー
ス
） 

■
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム　
■
森
の
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば（
屋
外
の
子
供
が
遊
べ
る
エ
リ
ア
）　
■
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル

■
卓
球
場　
■
水
泳
場　
■
茶
室　
■
和
室

※1
ど
ん
ぐ
り
広
場（
幼
児
が
遊
べ
る
エ
リ
ア
）

■
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル　
■
卓
球
場　
■
カ
ヌ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー　
■
鴾
ヶ
森

■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス（
1.5
㎞
）　
■
屋
外
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト（
２
面
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
兼
用
）

■
ボ
ク
シ
ン
グ
場　
■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス（
2.5
㎞
）　
■
レ
ス
リ
ン
グ
用
マ
ッ
ト（
２
面
分
）　 

■
天
体
観
測
場　
■
卓
球
場（
レ
ク
用
３
面
）　
■
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

■
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場（
９
Ｈ
）　
■
ひ
だ
か
冒
険
の
森（
幼
児
が
遊
べ
る
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
沢
） 

※
日
高
町
営
施
設（
有
料
）

■
南
蔵
王
野
営
場　
■
沢
活
動 

※1
栗
原
市
営
施
設（
有
料
）　
※2
ロ
ー
プ
ト
ウ（

82.6
ｍ
）

■
室
内
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー　
■
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス　
■
沢
歩
き
コ
ー
ス　
■
卓
球
台（
４
台
）　
■
キ
ン
ボ
ー
ル
用
具　

 

■
那
須
ロ
ッ
ジ　

■
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば（
幼
児
が
遊
べ
る
屋
外
エ
リ
ア
）　
※1
西
郷
村
営
の
近
隣
施
設　
※2
リ
フ
ト
無
し　
　
　
　

■
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ（
18
Ｈ
）　
■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
■
天
体
観
測
棟（
３
０
０
㎜
反
射
式
望
遠
鏡
）　
■
グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー 

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー（
２
面
）　
※
伊
那
市
営
施
設（
藤
沢
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
）

■
天
体
観
測
デ
ッ
キ（
40
人
）　
■
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス　
■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス（
約
１
㎞
）　
■
ス
キ
ー
場
直
結
通
路

■
チ
ュ
ー
ブ
そ
り
コ
ー
ス（
１
７
０
ｍ
）　
■
立
山
ド
ー
ム（
６
０
０
㎜
反
射
式
望
遠
鏡
）　
■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム（
42
席
）　 

■
卓
球
台（
３
台
）　
■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス（
3.5
㎞
）　
■
幼
児
用
遊
歩
道

■
リ
ン
グ
リ
ン
グ
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス　
■
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス　
■
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
コ
ー
ス　
■
水
泳
場 

■
タ
イ
ド
プ
ー
ル　
■
多
目
的
桟
橋

■
卓
球
台（
22
台
）　
■
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス　
■
キ
ン
ボ
ー
ル
用
具　
■
幼
児
用
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

■
室
内
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー　
■
天
体
観
察
棟　
■
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル

■
天
体
観
察
棟（
５
１
０
㎜
反
射
式
望
遠
鏡
）　
■
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス 

■
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス

■
茶
園　
■
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
艇 

※
ミ
ニ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
場

■
林
間
ボ
ブ
ス
レ
ー
コ
ー
ス　
■
天
体
観
測
棟（
２
０
０
㎜
屈
折
式
望
遠
鏡
）　
■
川
遊
び
場　
■
３
on
３
コ
ー
ト（
２
面
）

■
沢
登
り
コ
ー
ス　
■
ラ
ン
ニ
ン
グ
周
回
コ
ー
ス

■
天
体
観
測
場　
■
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル　
■
い
ろ
り
庵　
■
茶
室　
■
農
場

施
設
一
覧
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