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４ 実施上の留意点

(1) 体育館で活動する際には，必ず体育館用のシューズ（黒ゴム底不可）に体育館入

口で履き替えてください。

(2) ラケットやボールなどの用具は，団体で準備してください。

(3) 暖房設備としてジェットヒーター（２機）がありますので，借用希望の方は事前

に職員に申し出てください。なお，灯油は各団体で持参してください。

(4) 玄関の照明は人感センサーとなっています。

(5) 大会等で運営に支障がある場合を除き，照明の間引き点灯をお願いします。

【グラウンド】（１２０ｍ×９５ｍ）

１ 活動計画立案にあたって

使用条件

どなたでも使用できます。ただし，プログラムに位置付けている団体を優先します。

また，用具の貸出については，プログラムに位置付けられている場合に限ります。

人数は１０名以上，引率は１名以上

２ 実施できる主な活動

種 目 備 考

野球 用具一式１コート分

ソフトボール 用具一式１コート分

ゴール３組（少年用２・一般用１）・ボール
サッカー

コーナーフラッグ８

ゲートボール 用具一式３コート分

ストラックアウト ２台（軟式野球ボール使用）

グラウンドならし７
その他

ライン引き２（ラインパウダーは各団体で持参）

３ その他

ゲートボールは，指導者を依頼することができます。依頼を希望する場合は事前に連

絡してください。

【テニスコート】（ハードコート２面 １面はナイター使用可）

１ 活動計画立案にあたって

使用条件

どなたでも使用できます。ただし，プログラムに位置付けている団体を優先します。

２ 設備

種 目 備 考

審判台２，ドライワイパー１，テニスネット２
テニス

硬式ラケット，ボール


