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（４）退所 

 

□寝具の整理整頓をお願いします。 

 ※布団等のたたみ方はＰ９参照。 

□使用した宿舎または清掃割表に記載している所を清掃して

ください。 

※清掃についてはＰ９参照。 

□荷物は決められた荷物置き場に移動してください。 

  

□シーツはまとめてください。 

                                 ※シーツのまとめ方についてはＰ9 参照。 

□使用したシーツを返却コーナーへ返却してください。 

※シーツとまくらカバーは，それぞれ別々のコンテナの中へ

返却してください。 

□鼻血等で布団やシーツを汚した場合は，事務室まで持ってき

てください。 

□衛生管理のため，4 泊以上される団体はシーツの交換をして

ください。 

 

□退所日の８：４０に職員による宿舎点検を受けてください。 

                    ※各部屋に 1 名以上お残りください。立ち会いをお願いしま

す。Ｐ１１参照。 

                  ※やむを得ず退所時間が早い場合は，事前にお問い合わせく

ださい。 

 

□宿舎の鍵を，９：００までに事務室へ返却してください。 

                                 ※団体でまとめて返却をお願いします。 

                                 ※部屋のドアは空けたままでお願いします。 

                                        

 

 

□事務室で退所手続きを行ってください。Ｐ１４参照。 

    ※受付時にお渡しした下記３点の書類をご提出ください。 

 

・利用団体票 

・アンケート 

・研修室確認カード  

 

□シーツ・活動費の請求書を受け取ってください。 

  ※経費等の詳細についてはＰ14 参照。 

 

□シーツ・活動費の請求書を持って，食堂の売店でお支払手続

きを行ってください。 

    ※食事は食堂の売店でお支払手続きをしてください。 

     ※経費等の詳細についてはＰ14 参照。 

 

 

 

 

整理・整頓・清掃 

シーツ返却 

退所確認 

鍵の返却 

退所手続き 

食堂の売店でお支払
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（１）食事 

・団体ごとに指定された時間に食事をとってください。 

・バイキング方式ですので，自分で食べられる量だけ盛りつけてください。 

・各食における総利用者数が２０名以下の場合は，個別の盛りつけ提供となります。 

・食物アレルギーのある方は，１～２週間前までに交流の家食堂「グリルのと」へ必ずご相談

ください。（TEL0767-22-2933） 

・食堂への食べ物，飲み物の持ち込み，食堂からの持ち出しはできません。 

・水筒やタオル等の手荷物は，衛生管理を徹底するため，食堂へは持ち込めませんので，研修

室等に置くか，入口横のコインロッカーをご利用ください。 

・座席の指定はご遠慮ください。 

営業時間 

 食堂 売店 

朝食 ７:２０～ ８:３０  

８:３０～１８:００ 昼食 １１:３０～１３:３０ 

夕食 １７:３０～１９:３０ 

※夕食をとられる団体は遅くても１９:００までに入店してください。 

配置略図（２６４席） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スプーン 

 

汁・ご飯 

 

おかず 

手
洗
い
場 

スプーン 汁・ご飯 おかず 

   

 

         

           

入口 出口 

柱 柱 柱 

★ 給 茶

 

★ 給 茶

 

★ふきん 

 

 

 

 
 

 

ゴ
ミ
箱 

返
却
場
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（
コ
ッ
プ
・
は
し 

・
ス
プ
ー
ン
） 

ゴ
ミ
箱 

厨 房 
返
却
場
所 

（食
器
） 

売 店 

フリードリンク 

事務所 

＊６人がけの長方形

テーブルが２４台。 

＊８人がけの円形テ

ーブルが１５台。 

 

おぼ
ん 
お  

おぼ
ん 

箸 

箸 

☆コインロッカー 
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