
県立白山ろく少年自然の家

国立能登青少年交流の家

出会いのステージ 〜事前説明会、開講式〜

ステージのねらい 　これからの活動に対し、新しく出会った仲間と共に取り組んで
いこうとする意欲をもつ。

午前 午後 夜

7/17
国立能登青少年交流の家
◦事前説明会
◦アイスブレイク

◦熱中症予防についての
　講義
◦サイクリング

7/31

県立白山ろく少年自然の家
◦開講式
◦アイスブレイク
◦チームフラッグ作り

◦登山事前説明
◦荷物確認
◦ふりかえり

　事前説明会が始まりました。応募者108名の中から抽選で選ばれた18名の参
加者。真剣に話を聞き、これから始まるキャンプに期待と不安を抱いている様子で
した。

　キャンプ中は水分補給がとても重要に
なります。大塚製薬の方から夏の暑さに
備えて熱中症の予防について学びました。

　自転車の正しい乗り方
や操作方法について説明
を聞き、その後ロード走
行をしました。キャンプ
本番のサイクリングをイ
メージすると、今からわ
くわくした気持ちになり
ました。

　参加者がぞくぞくと集ま
りました。受付を今か今か
と待っています。

　初めて出会った
友達とアイスブレ
イク。
　新しい友達と仲
良くなろうと積極
的にかかわってい
ました。友達と話
し合い、協力し合
いながら問題解決
ゲームを行いまし
た。少しずつ緊張
が解けているよう
でした。

7/17

6



7月17日（日）・7月31日（日） キ
ャ
ン
プ
の
概
要

　今日からお世話になる7名のボランティ
アスタッフです。参加者と同様、この日を心
待ちにしていました。

　手のひらをつき合わせ、チームで初めての
共同作業です。手のひらの中には、このキャン
プの目当てを一人一人書きました。班の友達
がどんな思いで参加しているのか少しだけ分
かりました。

　明日の登山に向けての話を聞
き、荷物確認をしました。必要な
ものをしっかりと自分の手で詰
めて準備万端です。

　事前説明会で出会った
友達と2週間ぶりに再会
しました。少しずつ緊張が
取れ、ほっとした様子でし
た。
　18人が6人ずつの3班
に分かれ、これからは6人
が「仲間」となって、苦楽
をともにしていきます。

　キャンプ初日。いよ
いよ開講式が始まりま
す。緊張と不安が入り
混じった様子で参加者
が集まってきました。 
両親との別れは、照れ
くさそう。少し寂しい
気持ちになりました。

　最初の夕食は陶板焼き。班の友達やボ
ランティアスタッフと会話をしながら少
しずつ仲良くなっていきました。
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